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CoxpaHeHue, yKperuieHHe U KyJIbTypa 3JJ0pOBbsi JIOIIKOJILHUKOB - OJIHA M3 IVIaBHBIX 3a/1a4
pa3BUTHs CTpaHbl. 300POBBIM 00pa3 )KU3HU CETrOJIHS - HE TIPOCTO JaHb MOJE, 3TO
HEOOXO0MMOCTD. 310POBBIH, (pU3MIECKH aKTUBHBIM YeJIOBEK, IPOAYKTUBEH B MUHTEHCUBHOM
pUTMe KHU3HH, OH MEHEE TO/IBEPIKEH BIMSIHMIO CTPECCOBBIX U JIPYTUX HEraTUBHBIX (DAKTOPOB, |
MO3TOMY TaK BaXHO C PaHHEr0 JIeTCTBAa (POPMUPOBATH Y JIeTeil MOHUMAaHHUEe MPABHII 37I0POBOTO
o0Opa3a xu3HU. bosee Toro, BayKHO pacckas3aTh 0 3aKOHOMEPHOCTSX M IIPEUMYIIIECTBAX i
3710pOBOr0 00pa3a KU3HU: INIAHOMEPHOM PaCIOpPSIIKE JIHS, IPABUILHOM ITUTAHUH, peryJI;IpHofi»‘OH
(bu3UYeCKOil aKTHBHOCTH. 1

VECT

[To 3akony P® «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparmu» (ct.51), «Oxpana 310poBbs ‘LIIIOI
00yuaroImuxcsi, BOCIIMTAaHHUKOBY, a Takke 1Mo Ykazam IIpesunenta Poccun «O HEOTIOKHBIX Z
Mepax 110 obecriedeHunto 3710poBbs HaceneHus Poccuiickoit @enepannny, «O06 yTBepkIeHUN g o
OCHOBHBIX HallpaBJIEHUH roCy1apCTBEHHON COLUAIBHON TIOJTUTHKH 110 YJIyYIIEHUIO <6

noJiokeHus jerer B Poccuiickoit @enepanuun» u ap. 6bu1 coznan PenepanbHbiii kit
rocy1apCTBEHHBIN 00pa3oBaTeNIbHbIN CTAHAAPT AOLIKOJIBHOTO 00pa3oBanus - aanee ®IOC JI( 06¢
(ITpuka3 Munucrepcra o6pazoBanust PO Nel155 ot 17.10.2013), koTopsiii popMupyeT 011
IpeJICTaBICHUs O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH y JOLIKOJIbHUKOB PACCMaTPUBAEMEIE B P)
" TN
obpasoBatenbHOM obnacTy «Pusuyeckoe pasutue» (1. 2.6. ®I'OC J10). 310poBbe B pamMKax

®I'OC nomkonbHOro 06pa3oBaHus, HAIPABJIEHHO Ha YKpeIuleHHe (U3UIECKOro U e
MICUXMYECKOT0 37I0pOBBsI; CTAHOBJIEHUE LIEHHOCTEH 3J0pOBOT0 00pasa XHU3HH, OBJIaJIEHUE €ro =
3JIEMEHTapHBIMM HOPMaMH U IPaBUJIaMH (B IUTAHUM, IBUTATEIILHOM PEXXUME, 3aKaTMBaAHUH, bo |
pu pOPMUPOBAHKH TOJIE3HBIX PUBBIYEK U JIp.). IMEHHO CTaHIapT KaK HOPMaTHUBHBII 'IE
MPaBOBOM JJOKYMEHT IIPU3BaH 00€CIIeUnTh BOZMOXKHOCTD JIOCTHIKEHHS HEOOXOIMMOI0 U bt
JIOCTATOYHOIO YPOBHS Pa3BUTHUs KaXK/10ro peOeHKa He3aBUCUMO OT HALIMOHAIBHBIX, ! 5 =
TEPPUTOPHATLHBIX, MMYLIECTBEHHBIX 1 APYTHX PasIuiui JUIA IOCIIE/YIOMIEro yCemnoro 6p
00y4eHHsl Ha CIIe/yIOleM ypOBHE CHCTEMbI HelpepbIBHOroO obpaszosanus Poccun. R

o HDO!
3)10pOBI>II/I 06pa3 KH3HHU NOUIKOJIbHUKA OIIPENALIIACTCA, KaK XapaKTepUCTUKA €TI0 JIUMYHOCTH, D:‘b J
< aH
KOTOpasi BKJIFOYacT B ce0s 3HaHMS U NIpeACTaBJIEHUA O 310POBLE, KaK XXM3HEHHOH LIEHHOCTHU

H3H]I

YCJIOBEKa, C(i)OpMI/IpOBaHHLIe IIPUBBIYKHA U MOTHBALIIO CBOETO IMOBEJICHUS KAK 3I0POBOI0O b
o 0K

YCJIOBCKA, YMEHU U HABBIKH 310POBLE CO3UAAIOIICTIO IIOBEACHUSI HA OCHOBE IMOCTOSIHHOU =
~ Cl
ABUI'aT€JIbBHOW aKTUBHOCTHU, HEIIPUATHE BPEJIHBIX IIPUBBIYECK. Ilo CYHIECTBY, 3TOPOBLE BO e ‘
M¢

MHOI'OM 3aBHCHT OT 00pa3a xH3HH. 30pOBBIH 00pa3 KU3HH, KaK HEOOXOUMOE, HO He
J0CTAaTO4YHOE yCIOBHE, NPEAIoIaraeT 0TCYTCTBUE BPeHbIX MpHBbIYek. Kpome Toro, riaBHoe
3710pOBOM 00pa3se JKM3HU - 3TO aKTUBHOE TBOPEHHE 3[0POBbBSI, BKJIIOYAsl BCE €r0 KOMITIOHEHTHI.
bbu10 ycTaHoBIEHO, 4TO MOHATHE 3/10pOBOro 0Opasa U3HU ropasio MIKUpPE, YeM OTCYTCTBHE
BPEJIHBIX NMPUBBIYEK, PEXUM TPYJA U OTAbIXA, CUCTeMa ITUTaHUs, pa3IHYHbIe 3aKaTHBAIOIIHE |
pa3BUBAIOLIME YIIPAKHEHHUS; B HEIO TaKk)Ke BXOJUT CUCTeMa OTHOLICHHH K cebe, K Apyromy
YEJIOBEKY, K JKU3HHM B 1I€JIOM, a TAK)KE€ OCMBICIIEHHOCTH OBITHSI, )XU3HEHHBIE 11U, IIEHHOCTH U
T.1. KyneTypa 310poBoro o6pasa »xu3HH BKIIIOYAET B ceOsl TaKHWe COCTABIISIONIUE KaK
OTHOILIEHHE JIMYHOCTH K cebe, BUBI U (PaKTOPhI 310pOBbsi. BakHO, 4TOOBI B IMYHOCTH
rapMOHUYHO COYETAIMCh COMATUYECKOE, ICUXHUYECcKoe, (PU3NYecKoe U HPaBCTBEHHOE
310poBbe. B enuncTBE 0HM 00pa3yloT 310poBbe YesnoBeka. CyIiecTBeHHOE BIMSIHUE HA HEro
OKa3bIBaIOT TaKKMe (PaKTOPBI KaK COOIIIOIEHNE PEKUMOB [THS U IUTAHUSI, TI0JI€3HbIE IIPUBLIUKY
ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTh. OJIHAKO KyJIbTypa 3J0pPOBOr0 00pa3a )U3HHU OIPENeseTcs He
TOJIbKO BHEIIHUMM, HO ¥ BHYyTpeHHUMH (akTopamu. K nocnesaum nenecoobpaszto
MPHUCOCTUHUT ¥ OTHOLLIEHHE JINYHOCTH K cebe. Micxons U3 3T0ro, KyJIbTypa 3710pOBOro 06pass
KM3HM ONpENIENAeTCs KaK AeATelbHOCTD JOLIKOJIbHUKA, KOTOPas OCHOBBIBAETCS HA €r0
YCTOMYHUBBIX MPEJICTABICHUSIX O 3J0POBbE KaK 00IIeYeI0BEYECKOM [IEHHOCTH,
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CYIIECTBICHUS 3/I0POBOro CTUJIS XKU3HU. B tureparype, nocBsAmEHHbIM npobiieMaM 310pOB!
MBHOM o 1oBeka, ocBAIalOTCs corpoornyeckue npoO6JIeMBI U IICUXOPU3UOTOTUYECKHE ACTIEKTHI
aKTOPOB, 10poBoro obpasa sxusnu (B. B. Kopuenos, T. A. IleTyxoBa), HayqHO-TeOpeTHYECKHE U
AOPOBOTO o nuaeckue 0cHOBBI 3popoBooro obpasa xusnu (E. 0. Bapsenosuu, . H. Baiinep, 1. A.
ax JHorpazos, B. 10. Bonkos, JI. U. U3ytkun, E. ®. Konokonsres, 10. C. Jlanes, I'. H.
CTYIAPHOR, - OBLEB U JIp.). ABTOpEI, HUIIIYIIHE HA TEMY O 3[0pOBOM 06pa3e KH3HH, BKIIFOYAIOT B
10pPOBbI 00pa3 )KU3HU pa3Hble COCTABISIOIINE, HO GOJBIINHCTBO U3 HUX CYMTAIOT GA30BBIM
IPaBUJIBHO OPraHW30BaHHYIO JABUTATEIbHYIO I€SITEbHOCTD,
palroHalbHOE 3aKaJIuBaHKeE,
OTITUMAJIBHBIN PEXUM JTHS,
cOanaHCUPOBAHHOE NTUTAHUE,
®roc 1 (yHOBJIeTBopI/ITeJIBHHﬁ MICHXOJIOTHYECKHUHI KIIMMAT B CEMbE U JIETCKOM Cajly,

obecnieyeHne 6€30MaCHOCTH )KU3HENEATETbHOCTH,
APYXeMOOHOe OTHONIEHUE JIPYT K IPYTY, Pa3BHUTHE YMEHHS CIIyIIAaTh ¥ FOBOPHTH, YMEHHS
IJIHYaTh JIOXKb OT IIPaBJIbI,
DepekHoe OTHOIIEHHe K OKPYXKaIoLIEeH cpesie, K IpUpo/Ie,
MEIMIMHCKOE BOCIIUTaHKUE, CBOEBPEMEHHOE MOCEINEHNE BPaya, BBIIOJIHEHUE PA3IUUHBIX
EKOMEH1a11 i,
> thopMHpOBaHHUe TIOHATHUSA «HE BPeU cebe camy.

Taxum 06pa3om, TOIKOIBHBIN EPUOL SBISETCS Hauboee GIaronpPUSTHBIM IS
OpPMHpPOBaHHUS 310pOBOTO 00pa3a xu3Hu. OcozHaHKe peGEeHKOM CBOET0 «SI», MpaBUIIBHOE
THOLICHHE K MHUPY, OKPYXAIOLIUM JIFOJISIM - BCE 3TO 3aBUCUT OT TOTO HACKOJIBKO
OpOCOBECTHO, C MOGOBBIO, IPAMOTHO BOCIIMTATENb CTPOUT CBOIO paboTy. [Teqarornyeckas
I71a4a COCTOMT B TOM, YTOOBI He 3a/1aBUTh peOeHKa MOTOKOM OKA ellle He0CO3HAHHOMN
A(opMmaiuy, a 1aTh BO3MOXKHOCTb IOPA3MBILLIATE, IOAYMAaTh, PUCITYIIATHCS K CBOEMY

' dranusMy. 310poBbIif 06pa3 KHU3HH - ITO HE MPOCTO CyMMa YCBOEHHBIX 3HAHMIA, 4 CTHITh
W3HHM, a[ICKBaTHOE MOBEEHHUE B Pa3JIMYHBIX CUTYAIUsIX, I€TH MOTYT OKa3aThCs B
POJKMI@HHBIX CUTYallUsX Ha yJIHIE U I0Ma, I03TOMY TJIaBHOH 3a/a4eil sIBJIsieTCs pa3BUTHE Y
AX CaMOCTOSITEJIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH. Bee, yeMy MbI yuuMm jeTeil, OHM JOIKHBI
JUMEHSTH B peAJIbHOM KHU3HH.
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IEJb: co3nanue ycIoBUi AJisi COXpaHEeHHs 310POBbSI BOCIIUTAHHUKOB,
(hopMupOBaHKs OCHOB310POBOrO 06pa3a KU3HM, 6E30MaACHOrO IIOBEIECHUS
BOCIITUTAHHUKOB.
3anaum:
st nereii:

- Yriy6maTh 3HaHuS feTell 0 (aKTOpax, BIUSAIOMMX HA COCTOSHEE
CBOET0 3JI0POBbSI HOKPYKAIOIIUX

-BocnuThiBaTh NpUBEIYKY U HOTPEGHOCTE B 310POBOM

obpa3se XH3HH;

Bri3Bath MHTEpeC K criopTy U pU3HYeCKUM

YIPaKHEHUSIM.
Jas poxureleii:

-/laTh npencTaBieHre POAUTENSAM O 3HAYUUMOCTH
COBMECTHOU JIBUraTe/IbHONAESATEILHOCTH C IETHMHU;

-Pacumpsrs 3Hanus poputereii o pusmyeckux YMEHHSX U HaBbIKAX JIETEH;

-Cr1oco6cTBOBATE CO3/1aHMIO AKTUBHOM TIO3UIUH ponuresnei B
COBMECTHOW 03/I0pPOBHTENBbHOM AesiTesibHocTH B JJOO;

-3auHTEpECOBATh POAUTENIEH B YKpEIUICHHH 3I0pOBOro 06pa3za )KM3HU B CEMbe.
Jost nexaroros:

-Paspaborars nnan Meporpusituit mo npoexty «Mbi 3a
3[I0POBEI 00pa3 ku3HU!»

Co3pars npeMeTHO — Pa3BUBAIOILYIO CPEAY 110 AAHHORH
npobiiemMe B rpyIne;

-ITono6pars HarsAHbIH MHPOPMAIMOHHBIH MaTepuail.
IIpeanoaaraempie pesyabTarTbi:

-[IPUOOPETEHHBIE HABBIKU TOMOTYT OCO3HAHHO BBIOpATh 310pOBBIi 06pa3
JKU3HH, -TI0lyYeHHble peOEHKOM 3HAHUS U [IPEICTABIIEHHS O cebe,0 CBOSM
3I0POBBE U JBUTATEIHLHON
AKTUBHOCTH IO3BOJIAT HAHTH CIIOCOOBI YKPETIICHHS X COXPAHEHHS 310POBBS,
-MH(OPMALKs ¥ IPAKTHIECKHH OTBIT IOMOTYT POAUTENAM YBUJIETh U
mydiie y3Hats paboty JIOO no ¢usuyeckoMy BocIUTaHHIO,
“POAHTENH MOJTy4aT HEOOXOAUMBIE TEOPETUYECKUE 3HAHUS 06 YPOBHE
(u3HYecKoro pasBUTHUACBOMX JeTeiA.
®opmbI paboThl:
1. IpoBe/IeHHe U3KYIIbTYPHBIX 3aHATHIA Ha CBEXEM BO3/[yXe BO BpEMsI IIPOTYJIOK;
2. IpOBeJICHHE YTPEHHUX TMMHACTHK;
3. IPOBE/ICHHE TUMHACTHK MOCJIE CHA B COYETAHUH C BO3/YIIHBIMH BAHHAME;
4. IpOBeJIeHHE TUMHACTHUKH ISl I71a3;
5. XOXKJICHHE 110 MAaCCaKHBIM KOBPHKAM;
6. IPOBEICHUE JIbIXaTeIbHON FTMMHACTUKY;
7. IpOBEJICHHE JbIXaTeIbHONH TMMHACTHKH;
8. pU3MHHYTKH U JaHAMUYECKHE May3bl HA 3aHATHSIX.



Copepxxanue Cpoxu
JIeSITEIbHOCTH

OTBeTCTBEHHBIE

[Tpumevanue

1. Meroauueckasn paGora

[Tomores BoctiuTaTensiMm
B COCTABJIEHUH IIJIAHOB
aboTsl 1o 30K

B Tedenue ronga Crapmuii BociuTaTesmb

Odopmitenne manok mo
30X B rpynmax mis
poauTenen

B tedyenue roma BOCIIUTATCIIH I'PYIIIT

[Tononuenune
METONYECKOTO
KaOHMHEeTa U rpyI
METOAUYECKOM, NETCKOMI
JIUTEPATYpOit U
HAaTJISHBIMM ITOCOOUSIMHU

B Tedenue rona Crapmmit Boctiuraresn,

BOCIIMTATENU TPYIII

Cenrsnbpnb

Koncynomayuu:

: «Hpoq)eccnonanbﬂme YMCHHS BOCIIUTATEIISL U CONCPIKAHUE €I'0 ACSITEIBHOCTH

‘110 popmuposanuio 30X y nereit»

Crapmmii BociuraTels,

MezcecTpa
- «IIpodunakTrka HHPEKIMOHHBIX 3a60JIEBAHHIAY

OxTab6ps
CeMunap-npakmukym 01s éocnumameeii:
‘ Wuctpykrop mo
«310poBbecOeperaoIe TEXHOIOTHH B YIPEXKIEHHH TOMKOIBHOTO bH3KYIBTYpe
‘00pa3oBaHUs». - PYKOBOJUTENb (YU3HIECKOTO BOCTIMTAHHS y

Koncynomayuu:
_ «Mrppl, KOTOpBIE JIeYaTy - pyKOBOIUTENH (PU3MIECKOTO BOCTIUTAHHUS

:

Hos6psb

Paspabomra namamxu «IIpaBUIbHOE TUTAHKE H 370POBBE ETEH»
Koucynemauyun:

«CoBpemeHHEBIE 3J0pOBbECOEpPEralolue TEXHOJIOTUH B yIPEKICHAN
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs» - PyKOBOAMUTEND (DU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS

Menununckas cectpa

Crapmmii Bocriutatesb

dexabpb
CAHU3AYUA evicmasku (Koanaxc): «Iloxon ¢ cembeii- 3TO 310pOBO»
BOCITUTATETN
:
[ SnBapn
Hpesenmayun: «CaMoCTOSTeNIbHAS ABUTATEBHAS AESTETEHOCTD B HHCTOVETOR 16
YHPEXKICHUH JOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHuUs» - PYKOBOJIUTENH (PU3HIECKOrO PYKTOP

bocnmamm

buskynbType




OmKpbimble npOCMOMpbI 11O 03HAKOMJICHHMIO JIETEH ¢ IIpaBHIIaMU
6e301acHOr0 TIOBEACHHUS.

BOCIIUTATCIIH

®eBpab

Koncynomauyuu:
«DopMuUpOBaHHUE 5KOJIOTHUYECKHUH HABBIKOB B QU3KYJILTYPHO-
037I0pOBHTEIBHON padoTe»

Crapuiuii BOCIIATATEh

Mapr

Opzan uzauusa 6bICMABKU nJaaKamoe: «Kaxk uzbexarb Hel'IpI/ISiTHOCTeﬁ »

Crapiuunii BOCTIATATE]IE

Anpeib

Jlenosan uzpa : <10 MBI 3HaCM O GU3KyIBTYpe»
Koncynomayusn:
«Beceo urpaem, 310poBbe yKperiem»

Crapiyii BOCIIHTATE
HHCTPYKTOP
1o

GusKyabTYpe

Maii

Boicmaeska

B METOIMYECKOM KaOMHETE JTUTEPATYPHI

«JleTHee 03I0POBIIEHHE IETeH B YCIOBUAX JIOMIKOJIBHOTO YYPEKACHUS
Hamamka: «I1oxos ¢ cembeii — 3T0 3710pOBO! »

Crapmuii BOCIIATATE]]

BOCIUTATEIINA

3.Pa0ora ¢ BOCIHTAHHAKAMH

1 mutajasi rpynna | 2 Muiajmasi rpynma Cpennsisi rpynmnbl

Crapiue rpynnbl

Centsdp
b

1. Urpa-3anarue 1. Jl/urpa «Komy 1. Becena: «Kak s

HTONMPUHAIVICIKUT Oy y3a00THTBCS O
Tewma: CBOEM
«ITone3Hble 2. CIo’)KeTHO- 3JI0pOBBEY
IIPOJTYKTBI» poJieBasurpa
«boapHUALIAY

1. JI/u «Pexum maHs>
2. J/m «4ro
HepenyTanxy10KHI
3. O6menwue «lloyer
CUUTAETCSI, YTO
COJIHIIE,




JUu «KTo ObIcTpei

DKZXKET TO, 4TO
BY).

3.Yrenne K.Yykosckuii
«JlokTop AlGomuTy

2. Urpa- 3austue
«ITomoru 3aiike c6epeys
3JI0POBbEY

3. C/pon. urper

BO3/yX M BOJIa — HaIIIH
JYYIIHE PY3bsi»

4. Utenne cTUXOTBOpeHUs
C. Muxaiinosa «IIpo

«Ilonmuxmnnkay, MHMO3Y».
«bonbHUIaY

THTATEIb 4. Yrenue K.Uykosckmii
«JlokTop Ait6omuTy

OxTa6ps

| Becena. Tema:

[UTaTC/Ib

OHAOIBIPY

HUTaTEellb,

1. lunakruueckue
urpsl «4t1o y Mens na
Tapenkey, «Bapum cym»

2.C/pon.
urpa «Marazuny

3. Urenne 10.TyBum
«OBomm», I'.3aiinen
«IIpusitHOro anmeruray

4. JleHb 310poBbst
«OBomu u GpyKTs -
TIOJIE3HBIE IPOYKTHI»

1. ausaTie «DpykrE!
TI0JIE3HBI B3POCIIBIM U
JIETSIM

2. Becena: «ButaMuuEI 1
TIOJI€3HBIE TIPOIYKTHI»

3. Tunaktuueckue UTPbI
«Y3Haii 1o onmcanuio »,
«Paznoxwu Ha Tapenkax
TIOJIE3HBIE IIPOYKTHI»,

4. Jlens 310poBbst «OBomw
U QPYKTHI -TI0JIe3HbIE
IPOAYKTBI»

1. l/u «Onennes
IIPaBUJILHO»

2. KoHcTpykTuBHas
AATENBHOCTH «bobHuIa
JUTSL UTPYIIEK »

3. Becena: «Kax ce6s
BECTH, €CJIU ThI
IPOCTYUICS? »

4. lens 3110poBbs «OBomH
1 PYKTHI ~[IOJIE€3HBIE
IPOIYKTHI»

UTaTelb,

Hosn6ps

. Mrpa-3ansTue

/u «K10 y Hac
HBBIH», "Yto
0 ans

THSIY OH3KYIBTYPHBIIH

T «OceHs B jecyy
KHHK»
Y9eMy

1.becena «Uymaskrit
MaJIbYHK »

2. Jlunaktuyeckue
UIPBI «3a4eM Ham
HY)XHa 3yOHast merkay,
«YMoeM KyKiy»

3. C/pon. urpa «Casnon
KPacoThI»

4.Yrenne K.Yykosckuit
«Moinomsipy, A.Bapro
«/leBouka uymasasy»

1.becena. «Yro Takoe
MHKpOOBD) «ITouemy oxn
OIIaCHBI,

2. JlujiakTideckue urpet
«[la 3npaBcTBYET MBIITO
Aymucroey, «3yoku
KpEIKUe HYKHBI 3yOKH
OeJtble BasKHbI»

3.Urpa-
OKCIIEPUMEHTHPOBAHHUE
«I'psi3HBIE M yHCTHIE
pyukn», « Temnas wim
XOJIOZIHAsI BO/IAY.

1. Pazyunpanne
CTHXOTBOPEHHSI
«ITpuBuBKa»
2.PaccmarpuBanme
ansboma «Haum Bpauny
3. u «IIpomomxu
OIIpeIeIIEHUE »

Du3KyIBTYpPHBIIH JIoCyT
«Xouy GBITB 310pOBBEIM! »

Hexa6pn




1. becena Tema: «Yro
OBI YIIH CIIBIIIAIIH )

2. l/m «Yranaii, KTo
103BAJI.

3.Urpa «Ha3oswu, He
OIIHOUCH»

1. becena «Hate Tenoy»

2. JlunakTudeckue
urpsl «IToBropuy, «Iloc
BIIIKA OT ME/IBEKOHKA.

3.Yrenue C.IIpoxodren
«PymsiHBIE TIEUKH Y,

1. becena «Harre
3710pPOBbE 3UMOI»,
«IIpaBuna nosenenwus B

n/cn,.

2. Urpa «Ha3oBu 3uMHue
BH/JI CIIOPTa»

3. Jlujak THYECKUE UTPhI
«3MMHHE UTPHI U 3a0aBBI»

4. Yrenue C. llykmuna
«Kak 6epedsb HOCY.
C.Muxankos

1. I/m «KTo uTO nenaer
2. «3HaKOMCTBO ¢ pabo1
cepana»

3. PaccmarpuBanue
JiaKara.

4. l/n «ITokaxwu, 9to
Ha30BY»

SAnBapsb

1.becena. Tema:
«Jlerckuii cax — Most
CEMBSI»

2. JI/m «Yro BpemHo,
YTO MOJIE3HY.

3. Jlens 310poBbs «He
CTpAILIHBI HAM
X0J10/1a)

1. becena «Counie,
BO3/lyX U BOJa — HaIlIK
BEPHBIE JIPY3bSI».

2. JlunakTHueckas urpa
«Ecau xouenip OBITEH
3I0POBY.

3. Urenue
npousBeneHus B.
Cycnoea «IIpo Opy u

Gu3KyIBETYpY»

4. Jlenn 3n0poBest «He
CTpALIHbI HAM XOJIOZa»

1. becena «Butamunsl st
OO0 — OBITH 30POBBIM
g xouy», «I'ne xuByT
BUTaMHHBI»,

2. JlniaK THYeCKHE UIpPbI
«¥Yrazaii Ha BKyC,
«Ha3oBu npaBHIILHO»

3. Urenne C.Muxankos
«IIpo neBouky xoropast
IIJIOXO KyIajiay

4. Jlens 310poBbs «He
CTpAIIIHBI HAM XO0JIO/Ia

1. UncuenupoBka
OTpbIBKa U3 ckazku K./
Yyxosckoro «Moii1o/16
2. 3araJku JIeTsMm.
3.PaccmarpuBanue
ansboma «KTo ¢ 3akaik
JPY>KHUT — HUKOTJIa HE
TYXXHT»

4. Jlens 3m10poBbs «He
CTpAIIIHBI HAM XOJIOJ1a»

DeBpajib

1. becena. Tema: «3T1o0
sl — JIEBOYKA, 3TO I —
MaJIbYHK )

2. I/u «Yro momnasuo
tebe B poTy, «Yragai
Ha BKYCY.

3. ®u3KynbTYpHBII
nocyr « MBI CHITbHBIE,
JIOBKHE, JIPY)KHBIE »

1. Becena «Eciu oI
HOTEPSJICS HA YITUIIE )

2. lunaktuueckas urpa
«ITone3npie u BpeaHbIe
IPOJIYKTHI».

3. [loxBmxHBIE

urpsl «[{BetHbIe
aBTOMOOMIN Y, «BOopob
YILIKA U aBTOMOOHIIB

4. C/pon.
urpa «Amnrekay

5. ®U3KyJIBTYPHBIH
Jnocyr «3UuMHHE
3abaBbI)

1. Becena «Moé teno»,
«MBI Bce mMoxXoxue HO
pasHbie», «YTOOBI yIIKu
CIIBIIIIAJTH .

2. JluiaK THYEeCKHE UIpPbI
«3arOMHH JIBH)KEHHUE Y,
«ITokaxku yactu tesay.

3. Urenue C.ITpokodren
«PyMsHBIE IIEUKH Y,
C.Mapmaxk «Teso
YeJI0BEeKa )

4. @u3KyIBTYpHBIN J0CYT
«3uMHUE 3a0aBBI»

1. PasragpiBanue
KkpoccBopaa «IIpeamers
TUTHEHBI»

2. O6menne « CKOIBKUN
crocobaMu MOYKHO
OYHCTUTH KOXY»

3. Pa3yuuBanue oTphIBK
ctuxorBopenus B.B.
MasikoBckoro «Yro Tak
XOPOIIO»

4. OU3KyIBTYPHBIH 710C
«3uMHHE 3a0aBBI»




—_—
-
.

) IeJ1aeT
) ) Mapt
¢ paboToii
]
bitie 1. Yrenne 1.becena «3n0poBne B 1. becena. «Yucrora — 1. CocraBnenue pacckazor
1
' CTHXOTBOpEHHS A. 1opsiJIKe, cracubo 3aJI0T 37I0POBBSI» AeTbMHU «YTO MHE ceroHs
bapro Tema: «J 3apsiIKe» CHUJIOCH»
"0 «Kax MbI GbLTH B
pacTy» 2. I/u «Yro cHavana, 4yto
2. lunaktuveckas KaOHWHeTe Me/ICECTPhI»
b o . H IIOTOM»
2. OU3KYIbTYPHBIH urpa «Ha3zoBu Buj 2. JuaxTHuecKas Hrpa 3. PasyunBanne
aocyr «B roctu k cnojpian | o KOJIBIGEIBHBIX TTECEH
R e «Ha3oBu Buj ciopray
3. C/p(ZII)I. «Ecmm kto-10 3a60m€71 4. DUIKYIETYPHBIE HTpHI
HIpA «PRSKYNETYpHOS 3 Dk pie urppr | «ONMAMIHNCKHE HIPhI»
3aHATHE B IETCKOM - WHSKYJIETYPHEIEC HIDE
cazy» «OyMMIHUHCKIE Urphi»
] 4. OU3KYIbTYPHBIN
" nocyr «B roctu
a 3aiike»
3sku K.
OUI0JTBIP»
AOHEIR Anpean
M.
He
3akaikoifl |- AHAaKTHIeCKas 1. C/pon. 1. becena «Bpennsie 1. 3araaxu nersm o
na He urpa Tema: Uem s ¢ UIPHI «ATITEKAY, TIPUBBIYKH Y, «OIacHbie JIEKapCTBEHHBIX
ZIPYTOM MOJEITIOCH » «bonpHAIAa» IIPEMETHI BOKPYT HAC», pacTeHusx
51 «He 5 2.Yrenue E.llknoBcku | «OctopoxHo nexaperay | 2. Jl/u «Uto numnee»
2. Cxaska «CaxapHEle |y  Koax neqmma 3. O6mienue «Eciu Tb1 B
pHoza» HOITH» 2. Jlunaxtuyeckas urpa
- MHIIKY», A.bapTo «M#r1 | “ p JieCy TIOpaHuJI HOT'Y »
3. JleHb 310pOBbs ¢ Tamapoii» «OnacHo-6e30macHo»,
«bynem MbI «Cxopas momomp», «51 4. Jlens 310poBbst «Bynem
310POBBIMH, OyieM 3. Jlens 3710poBBs 3HAK0, YTO MOXHO, YTO MBI 37I0pOBBIMH, OyieM
MBI BECEJIBIMHU » «bynem mer HEJb35» MBI BECEJILIMHU »
3I0POBBIMH, OYJIEM MBI 3./
BECETBIMH» » W/ POJL ATpa
‘ «bonpHHUIAY
; 4. Jlens 310poBbst «Bynem
CAMETBI MBI 3[I0POBBIMH, OyieM
{ MBI BECEJTBIMH»
OJIbKUMH
HO e
Maii
)TPBIBKA
3B. 1. Urpa-3ansrue 1.becena «Omacusie 1. becena «Connune, 1. Urpa — acradera
fTo Takoe IIPEMETHI BOKPYT HAC» | BO3/yX M BOJIA MOH «ITone3nsie mpoayKTHI»
Tema: «Uto6sl 3y6KH B
_ Jydiiue apy3ns», «Kax 2. JI/n ¢ Msgom «Buipl
1 J10CyT = Samciiny 2. lunaxrueckas CTaTh CHJILHBIMH H cropray

»

2. Jlunaktudeckas
urpa «[loBapénox»

3. OH3KYIBTYPHBII
aocyr «Oross- qpyr
HIIH Bpary

urpa «4 3uaro, 9To
MOXXHO, YTO HEJIb351»

3. C/pou.
urpsl «CeMpsiy,
«bonbHUIIAN

3I0POBBIMH »

2. Jlunaxtadeckas urpa:
«YTpo HaunHaeTcs», «Uto
TaKO€e XOPOIIO, YTO TAKOE
TUIOXO»

3. JI/m «Yto BpeaHo, 4TO
MIOJIE3HO»

4. GU3KyIBTYPHBIA JOCYT
«A, Hy-Ka, MJIbYHKH»




4. ®U3KyJIBTYPHBIH 3. C/pon. urpsl «CeMbsi», —
nocyr «OroHb- apyr «[TonukIuHUKA Y, !
WA Bpar» )
3
4. BzaumopeiicTBHe ¢ ceMbSIMH BOCIIHTAHHHKOB
Cenrsnbpnb
Kouncynpranmus: Ankerta i poaureniei | Koncynpraiust: Ankerta «BBI ¥ 310pOBBIT |
«CeMbs ¥ 310pOBbE «Pa3BrBaeM MaJbYMK)) o0pa3 KUZHUY. I
«PazBuBaroas cpezia peG&nka» Koncynpranus: «CeMbsi 1 | K
AoMan 3710pOBbE PeOEHKA» =
bi
OxTsbpb H
s
AHKETHPOBAHHUE I10 [Tanka-niepeiBIKKa. Koncynprauust: «IToxonx ¢ | Koncynpranus: p
BOIIpOCAM «YT0 Takoe CeMbEH ITO 370POBOY» «3aKaaMBaHUE AETCKOrO
du3rueckoro NPABUILHOE TUTAHHUE) Oprasusmay, k-
BOCITMUTAHUS B CEMbE 3
m
Hosnops «
6
Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynpramus: [Tanka — mepeaBrKKa:
«ITpodunaxruka OP3». «IIpopunakxruka OP3, —
«duzngeckoe «Oxpana 310pOBbs JeTen Tpumm,
BOCIIUTAHUE U 1 HopMHUPOBAHHE B CEMbE
camoperyJsiius KYJIBTYPBI 3J0POBOIO T
HoBeIeHusI peOEHKay» obpasa KU3HU».
q
Hexadpb “-
-
[TamsiTka: KoHcynbranus: AHKETHPOBaHHE [Manka — nepeABHKKa: i
«ITpodunaxruka «KynbrypHO «3mopoBbIi 00pa3 «O mosnb3e 3aKaIuBaHUSD),
3UMHET0 IMTMEHUYECKHE HABBIKK | XKU3HI. «ITone3Hpie MPOAYKTH». .
TpaBMaTU3Ma» WX 3HAYCHUS B '
pasBHTHE peGeHKa» becena ¢ poaurensamu:
«3/10poBBE pebeHKa B
HAIIUX pyKax)».
SiaBapsb
[TamsTka: [Tanka-nepeBrKKa: Koncynpranus: Koncynpranus: «51
«[Ipenynpexnenue «YrpaxHeHus st 3JI0poBbE cOepery, cam
«Mrpet, KOTOpBIE TIOCKOCTONHS Y dbopmupoBanus cebe st moMory!»,
sesate neteii» TIPABHJIBHOM OCAHKH Y

IIETEn »

®eBpaJb




Koncynprauus st

Koncynbrammus: AN Koncynpranus [Tanka — nepeaBHXKa
C EKOMIIBIOT.C - «O310poBNIEHUE «Bnusinue
S ORCTEL 10 nomKoanmI:» TIUTAHAEM » B3aMMOOTHOIIEHHIA
PRUGULHBAITHIO) B3POCIIEIX B CEMBE Ha
SMOIMOHAIBHOE ISl
Onaronosy4ue pedeHKa.
" Mapr
3 JI0POBBIT
«Cempst u | KOHCYIBTALIHSL: [Tanka-mmpma Koncynpranus «Jlesenne | Ilanka — nepeasuxka
KA = «Maccax npoTuB 0e3 ekapcTB» «Pactu 310pOBEIM Y,
«OBopynoBanue
J HacMOpKa»
JETCKOM TIUIOIMIAIKU
Ha 1a4e H Oe3omacHbIe
—————— HIPHI Ha HUX»
5
1ETCKOI0 Anpeab
3HAKOMCTBO C Koncynpranms: Koncynpranms: [TamsTka U1 poauTENIeH
—| Ipe3eHTaluei: «ITogBuxHas urpa B «Cobmoenue «IIpaBuna sTukera»

«Jlenaiite 3apsaxy,
Oyzaete B mopsiake! »

KH3HU peOeHKa»

TMTHEHHYECKUX HOPM H
IIPaBUJI — BXKHBIH (akTop
30K»

BIDKKA:
ca OP3,
! Maii
Kpyrasiii cTos ¢ Koncynsramus s TTanka — nepeIBIxKKa:
POMTENSIME «31I0POBBI | poauTenei «3akansiicsi - | «BpeHbie IPUBBIYKH Y
DoTOBEICTABKA 06pa3 KHU3HH B CEMBE». | €CITM XOYelb ObITh poJHTeNeif M HX BIHSHHAC
«3110poBHiit 06pas 3JI0pOBY. HA PasBHTHE 3J0POBBS
AW3HM B HaIIeH pedenkan,
CeMbe»
JTBHKKA!
ATHBAHUSY, |

OIYKTBI). o

e =

1.«
Dery, caM
y!»,

S
SR
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